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Video-Feedback in der Beratung
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Gliederung

fiir Kinder- und Jugend-

Frihe und sekundar-praventive
Bindungsforderung als Schutzfaktor

* Hochrisikogruppe jugendlicher und all
erziehender Mutter und ithre Sauglinge

* Die Entwicklungspsychologische Bere

« Weiterbildungscurriculum der
Entwicklungspsychologischen Beratu

o Wirksamkelitstuberprufung — Interventic
jugendlichen Muttern

(L8007 Universittsklinikum Ulm



Intervention als Schutzfaktor

fiir Kinder- und Jugend-

Entwicklungsgefahrdung

« Kumulation und Wechselwirkung vo
Risiken, die nicht durch Schutzfaktor
abgepuffert werden

o Schutzfaktoren
- Schulbildung
- soziale Unterstutzung
- stabile und sichere Bindung
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Intervention als Schutzfaktor

fiir Kinder- und Jugend-

Indikation fur sekundar-praventive Interv

e Kinder und Familien mit hohen
psychosozialen Belastungen und weni
keiner sozialen Unterstutzung

- Hochrisikogruppe jugendlicher und al

erziehender Mutter und ihre Saugling
- Kinder mit psychisch kranken Eltern
- Pflegekinder und ihre Familien
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Gliederung

fir Kinder- und Jugend-

* Frihe und sekundar-praventive
Bindungsforderung als Schutzfakto
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‘ (Entwicklungs-)Risiken jugendlicher Mtter
frindr und gend (Ziegenhain, Derksen & Dreisorner, 1999, 2003)

psychiatrie/Psychotherapie

Fehlende elterliche Unterstutzung
Heim, Freund, WG, Trebe (vor Schwangerschatft)

Klinisch relevante Symptomatik
depressive Symptome (ADS, Allgemeine Depressionsskala;
relativ zu dt. Normalstichprobe Jugendlicher)

Kindheitsbelastungen (mehrfachnennungen)

Misshandlung
davon Missbrauch
davon Vernachlassigung

Alkoholerkrankung der Eltern
Trennung/Scheidung der Eltern

Keine abgeschlossene Schulausbildung
N = 29

Universitétsklinikum Ulm



Klinik

ai  Stile der frihen Mutter-Kind-Interaktion

psychiatrie/Psychotherapie

Mangelnde oder fehlende Kenntnisse um kindliche

—> Entwicklung

(Field, Widmayer, Stringer & Ignatoff, 1980; Sommer, Whitmann, Borkowski,
Schellenbach, Maxwell & Keogh, 1993)

Mangelnde Feinfluhligkeit
Wenig responsiv, emotional wenig beteiligt

(Ragozin, Basham, Crnic, Greenberg & Robinson, 1982; Garcia, Coll, Hoffmann &
Oh, 1987; Crockenberg,1988)

> | Wenig Stimulation

(Brooks-Gunn & Furstenberg, 1986; Culp, Appelbaum, Osofsky & Levy, 1988;
Furstenberg, Brooks-Gunn & Chase-Lansdale, 1989)

Vernachlassigendes und misshandelndes Verhalten
(Coley & Chase-Lansdale, 1998)




M Entwicklungsrisiken fur Kinder jugendlicher Mitter

Klinik
fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Frihe Kindheit
:> » Hochunsichere Bindung (van ljzendoorn, Schuengel & Bakermans-

Kranenburg, 1999; Spieker & Bensley, 1994; Osofsky, Hann & Peebles, 1993)
» Vernachlassigung und Misshandlung (coley & Chase-Lansdale 1998)

Vorschulalter

» kognitive und sprachliche Verzogerung
(Furstenberg, Brooks-Gunn & Chase-Lansdale, 1989)

» Verhaltensprobleme (Aggressivitit, geringe Impulskontrolle)
(Osofsky, Wewers, Fick, Hann & Richters, 1993; Cole & Chase-Lansdale, 1998)

d

Jugendalter

» Delinquenz (Jungen)

» fruhe sexuelle Aktivitat und Schwangerschaft (Madchen)
(Furstenberg, Brooks-Gunn & Morgan, 1987; Coley & Chase-Lansdale, 1998)

d

I In Kumulation und Wechselwirkung mit anderen




Gliederung

fiir Kinder- und Jugend-

* Frihe und sekundar-praventive
Bindungsforderung als Schutzfaktor

 Hochrisikogruppe jugendlicher und
erziehender Mutter und ihre Sauglin
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Entwicklungspsychologische Beratung

fiir Kinder- und Jugend-

» Forderung der fruhen Eltern-Kind-
Beziehung

» Pravention von Verhaltensauffalligke
und Entwicklungsstorungen

- niedrigschwellig

- kurzfristig durchfuhrbar

- zeltlich begrenzt

- flexibel in unterschiedliche Praxisfelde
Institutionelle Hilfestrukturen integrierk
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Entwicklungspsychologische Beratung

fiir Kinder- und Jugend-

* Verknupfung bindungstheoretische
Annahmen und Befunde zur elterlic
Feinfuhligkeit mit entwicklungs-
psychologischem Wissen uber Bed
Kompetenzen und Ausdrucks-
verhaltensweisen von Kleinkindern
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Entwicklungspsychologische Beratung

fiir Kinder- und Jugend-

Vermittlung allgemein
entwicklungspsychologischen Wisse

e Sensiblilisierung fur die individuellen
Fahigkeiten des Kindes

o Starkung des elterlichen Selbstwertc
 Information und Losungsfindung
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Entwicklungspsychologische Beratung

fiir Kinder- und Jugend-
oy i

e Ressourcenorientiert

* Verhaltensbeschreibung aus der
Perspektive des Kindes

 videogestutzt

=! é,;’; 4 = Universitatsklinikum Ulm



Klinik
fiir Kinder- und Jugend u
psychiatrie/Psyche -

= Video-Sequenzen gelungener Interaktion

= Video-Sequenzen nicht gelungener
Interaktion

= Anwesenheit des Sauglings in der
Beratung

Gegebenenfalls:
= Erkunden der Befindlichkeit der Mutter

Videoaufnahme
gemeinsamer
Interaktion

==
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Gliederung

fiir Kinder- und Jugend-

* Frihe und sekundar-praventive
Bindungsforderung als Schutzfaktor

* Hochrisikogruppe jugendlicher und &
erziehender Mutter und ihre Saugling

e Die Entwicklungspsychologische Be
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K'“?{E:der- und Jugend- . .
Weiterbilduno
Weiterbildungsprojekt

Entwicklungspsychologische Beratung
far Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern

‘ Entwicklungspsychologische

Ute Ziegenhain
Mauri Fries
Barbara Butow
Barbel Derksen
Donald Vogel
J.M. Fegert
Universitatsklinikum Ulm

Gefordert durch das

Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen unc
sowie die Bundeslander Bayern, Berlin, Mecklenk
Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz unc
2001 - 2003
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Entwicklungspsychologische

SR Weiterbildung - Organisation

Berufsbegleitende Weiterbildung — 1
a 4 Kursmodule (4x4 Tage); Insgesa
Monate

e zwischen den Kursmodulen — eigene

Beratungsprozesse der Kursteilneh
(dokumentiert und videographiert)

e 2 Dozenten
e 15 Tellnehmer

o Zertifikat (Dokumentation von 3
Beratungsprozessen)
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Klinik

u n
fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie '

Entwicklungspsychologische Grundlagen

» Sauglingsforschung, Stress und Bewaltigungsverhalten, emotion:
Regulation

* Bindungstheorie

« Verhaltensbeobachtung von Eltern-Kind-Interaktionen
» Einschatzung der Eltern-Kind-Beziehung

» Ressourcenorientiertes Videofeedback

Klinische Entwicklungspsychologie
* Regulations- und Bindungsstérungen
 Warnzeichen fiur Vernachlassigung/Misshandlung

« Besondere Situationen beim Kind (Behinderung), bei den Eltern (
Erkrankung)

« Entwicklungspsychologische Beratung als Prozess

Implementierung des Beratungsangebotes
 Rechtsgrundlagen

« Kooperation mit anderen Hilfesystemen

 Regionale Vernetzung

Selbst —und Fremdeinschatzung der Beraterkor

‘ Entwicklungspsychologische

 Universitatsklinikum Ulm



Entwicklungspsychologische

i o Weiterbilduno
Vermittlung der Inhalte

e Lehrbuch zum Kurs

e Kommentierte Videolehrfilme

- Regulations- und Belastungsverhalten

- Bindungsstile

- Elemente der Entwicklungspsychologisc
Beratung

e Video-Materialschnitte

« Didaktische Materialien, Anleitung z
Rollenspielen, Arbeitsblatter
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Klinik

fiir Kinder- un

Klinische Entwicklungspsychologie

s Struktur der Kurselemente

psychiatrie/Psychotherap

Entwicklungspsychologische Grundlagen

/ Stress- /Belastungsverarbeltung

Bindungstheorie

Chm O

/

Entwicklungs-
probleme
und -stérungen

Passung

=3

Modell der 1 @

Grundelemente
und Prozess
der Beratung

N\

Kooperation und
Implementierung

/
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Klinik
fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

e Senatsverwaltung fur Schule,
Jugend und Sport Berlin/ dpwv
Berlin

e Bayerisches Staatsministerium
far Arbeit und Sozialordnung,
Familie, Frauen u. Gesundheit

e Sozialministerium des Landes
Mecklenburg-Vorpommern

e Ministerium fir Frauen,
Jugend, Familie und
Gesundheit des Landes Nord-
rhein-Westfalen

e Ministerium fur Arbeit, Soziales
Familie und Gesundheit
Rheinland-Pfalz

e Thadringer Ministerium far
Soziales und Gesundheit,
Jugend, Familie und Sport

i Kooperationspartner

-:Il |

il
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Koordinationsstelle de
und Jugendambulanze
Im Sozialverband VDK

Arbeitsstelle Fruhforde
Bayern

Allgemeine Soziale Die

Kinderschutz-Zentrum

LAG flr Erziehungsbe
Sozial- Padiatrische Ze
Familienbildungsstatte

LAG flur Erziehungs-,
Familien- u. Lebensbe
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Gliederung

fiir Kinder- und Jugend-

Frihe und sekundar-praventive
Bindungsforderung als Schutzfaktor

* Hochrisikogruppe jugendlicher und al
erziehender Mutter und thre Saugling

* Die Entwicklungspsychologische Bere

« Weiterbildungscurriculum der
Entwicklungspsychologischen Beratu
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‘ ) Wirksamkeitsuberprufung

st entwicklungspsychologischer Beratung

Ziel » Verbesserung feinfuhligen Verhe
jugendlichen und allein erziehenc
Muttern im Umgang mit ihrem S&

» Berlin-Forschung (Pilotprojekt 19
FOrderung Ziegenhain, Edelstein, Derksen &
Dreisorner)

» Bayerisches Staatsministerium fi
und Sozialordnung, Familie und |
(2003-2004; Ziegenhain, Libal &



‘ Berlin-Forschungsprojekt ,Jugendliche Mutter und Ihre

an Sauglinge®
iir Kinder- und Jugend- . . . g
S inriubiy etimtanle Ziegenhain, Derksen & Dreisdrner,1999

Untersuchungsanlage

Intervention (I, 1)

t

Neugeborenenzeit 3. Monat

Gruppe mit entwicklungspsychologischer Beratung n=1
Gruppe mit Gesprachsangebot

11 = Gruppe ohne Intervention

N=

n =4k



Klinik

‘ - Elterliche Feinfuhligkeit nach Ainsworth bel
S jugendlichen Muttern

+ 9
B
e -—¢—Jugendliche -
| 7 Entwicklungs-
n
f beratung
T —#—Jugendliche -
h . Gesprach
I
i
0 A Jugendliche -ohne
K Intervention
e 3
i
t 2
1

Neuge- 2. Monat 3. Monat 6. Monat

borenenzeit
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Kiinik ohne Intervention

fiir Kinder- und Jugend-

‘Jugendliche Mutter mit Intervention und Post-Hoc-Vergleichsgruppe
pycmiametyeeiEt@genhain, Derksen & Dreisorner, 1999; Rauh & Ziegenhain, 1994)

Intervention (I, 1)

t

Neugeborenenzeit 3. Monat
Nicht
Gr
| = Gruppe mit entwicklungs- IV = Gruppe mit niedriger Bild
psychologischer Beratung n=10 und zusammenlebend

Il = Gruppe mit Gesprachsangebot N= 5 V = Gruppe mit hoher Bildung
allein erziehend
11 = Gruppe ohne Intervention n=14
VI = Gruppe mit hoher Bildung und
zusammenlebend T



Klinik
fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Muttern mit und ohne Intervention

+ T 0o xXxQ T — oD c S TO T+

Elterliche Feinfuhligkeit nach Ainsworth bel

9
e _Jugendliche-
8 - Entw icklungs-beratung
7 === Jugendliche-Gesprach
6 - altere Miitter -niedrige-
. bildung, z'lebend
altere Mutter- hohe
4 Bildung, allein
3 === dltere Mutter - hohe
Bildung, z'lebend
2 —e— Jugendliche - ohne
. Intervention
Neugeboren- 2. Monat 3. Monat 6. Monat
zeit

) Universitatsklinikum Ulm




Klinik
fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

(Ziegenhain, Libal & Fegert,)

Untersuchungsanlage

Evaluation

(Feinfuhligkeit)
Intervention (I, 1)

Neugeborenenzeit 3. Monat 6. Monat

Gruppe mit entwicklungspsychologischer Beratungs

Il = Gruppe ohne Intervention

,Jugendliche Mitter und ihre Sauglinge*
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Wirksamkeltsuberprufung der

- Entwicklungspsychologischen Beratung

Forschungsteam JH-Fachkrafte

« Weiterbildung fur JH-
Fachkrafte (ambulante und
stationare Betreuung)

. Videodokumentation des ~ * Videodokument
Beratungsverlaufs Beratungsverla
- Auswertung feinfiihligen - Grundlage fortlaute
Verhaltens der Miitter Feedbacks in der E
 Erwachsenen-Bindungs-
nterview (AAl),
jugendpsychiatrische
Diagnostik, Fragebogen

t ﬁ: Universitatsklinikum Ulm
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fiir Kil_"ld

Untersuchungsgruppe (bisher)

Was wissen wir schon

eeeeeeeeeeeeeee

Alter: 14 - 20 Jahre

Wohnsituation

Lebt alleine n=
Lebt bel den Eltern n=
Lebt mit Partner n=
Mutter-Kind-Einrichtung n=

Diagnose nach ICD-10
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