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Kinderschutz in Reinickendorf
Berlin, 6.1. Januar 2010

»- Frihe Warnzeichen von Kindeswohlgefahrdung bei Kindern
zwischen 0-3 Jahren und

die Bedeutung von Fruhen Hilfen im Verbund®
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om Sdugling
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Die individuelle Entwicklung des Sauglings/Kleinkindes ist
nur im Kontext der wechselseitigen Beziehungen mit den
primaren Bezugspersonen zu verstehen.

Die Entwicklungsprozesse der friithen Kindheit sind
dynamisch ablaufende Reifungs-, Anpassungs- und
Lernprozesse mit rascher Veranderung, grof3er Variabilitat
und alltaglichen Krisen.

Die Ubergange von normativen Krisen zu subjektiv
belastenden Problemen bis hin zu klinisch relevanten
Storungen sind fliel3end.

Die ersten Lebensjahre sind fir die Persdnlichkeits-
entwicklung bedeutsam
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Zum Beispiel:

Selbstregulatorische Kompetenzen

Regulation der Verhaltenszustande

Lacheln, Vokalisation, Blickverhalten

Anschmiegen, sich beruhigen mit Hilfe der Bezugsperson kdnnen
,Protosoziales” Verhalten (noch nicht bewusst sozial intendiert)
Nachahmungsverhalten

Praverenzverhalten

Motorische Aktivitatszyklen (,Tanz in der Kommunikation®)
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Verhalten, welches optimal an die Moglichkeiten und
Lernbedirfnisse des Kindes gepasst ist (nicht bewusst)

Spezifisches Anpassungsmuster im kommunikativen Verhalten
Ausldsung durch kindliche Signale

Universalitat in Bezug auf Geschlecht, Alter und Kultur
Feinabstimmung durch Ruckkopplungssignale

Anpassung an kindliche Kompetenzen und Grenzen

Funktion ist die didaktische Forderung der Integration von
Erfanrungen und der kommunikativen Entwicklung
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Feinfuhlige Eltern,

- nehmen viele Signale ihres Babys wahr
SEHEN

- Interpretierten diese Signale haufig richtig
VERSTEHEN
- Reagieren meistens prompt und angemessen
HANDELN
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beim Baby z.B.:

kindliche Regulations- und Belastungsverhalten

Feinzeichen der Befindlichkeit (Blickverhalten, Verhalten bei
veranderter Situation...)

Emotionale Reaktionen auf Veranderungen

Regulationsstérungen

Bei den Eltern z.B.:

verzogerte oder fehlende Wahrnehmung kindlicher Signale

Inadaquate Interpretation kindlicher Signale (Verzerrungen,
mangelnde Empathie...)

Inadaquate Reaktionen (Unter- oder Uberstimulation)
Wechsel zwischen Uber-, unter-, unangemessenen Reaktionen
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Auf der Seite des Kindes:
Unverstandlichkeit der kindlichen Signale (z.B. Behinderung, Fruhchen...)
Temperament
Reifungsprozesse, Entwicklungsstorungen
Genetische Ausstattung

Auf Seiten der Eltern:

Stress, Uberforderung, geringe Ressourcen und
Bewaltigungsmaoglichkeiten

Schwierige Empfangnis, Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Psychische Erkrankung (Depression, starke Angste, Trauer, Zwange,
Psychose...)

Partnerschaftskonflikte
Erziehungsvorstellungen, -einstellungen




Co-Regulation
Positive Gegenseitigkeit

Positive Selbstvertrauen
. ) Feeback- Engelskreis in eigene
Pra-, peri- und postnatal signale Kompetenzen | Frihe Kindheit
Risikofaktoren

Erkrankungen \_/ Personlickeit
Reifungs-/Reorganisationsprozesse / \

Psychopathologie

Basale adaptive Selbst- Kommunikation in alltags- Intuitive
Verhaltens- gulal’_aon und phasentypischen Interaktionskontexten Komé:&e;tenzen
reguiation ugiing Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben s

Temperament \ o Partnerschaft
Genetisch J—
ene Erworben: prénatal /_\ Familiensystem

perinatal Negative
postnatal Feeback _ Mangel an Soziales Netz
signale Teufelskreis intuitiver

Kompetenz

Negative Gegenseitigkeit
Dysregulation

Psychische
Konstellation:
Befindlichkeit

Emotionen

Reprasentationen,

Gespenster
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Ergebnisse aus der Risiko und Schutzfaktoren Forschung:

Risikofaktoren konnen sehr vielfaltig sein,
dabei gilt:

die Kumulation und Wechselwirkung von Risiken, die nicht

durch Schutzfaktoren abgepuffert werden, fiUhren zu chronischen,
schwerwiegenden Uberforderungssituationen und gefahrden in
starkem Ausmal’ die gesunde Entwicklung des Kindes

Schutzfaktoren: die Triade protektiver Faktoren (Hoffemann/Egle et al. 1997):

- Eigenart des Kindes, die zum Teil angeboren sind
- aulRerfamiliare Besonderheiten z.B. unterstitzendes, soziales Netz

- Besonderheit des Familien und Beziehungsmilieus

Die Existenz einer positive Beziehung zu mindestens einem
anderen Erwachsenen ist ein erstrangiger Schutzfaktor fur die

weltere Entwicklung des Kindes
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Bedeutung von friher Forderung der Elternschaft:

-Je friher Hilfen beginnen, desto wirksamer sind sie
-Sauglinge und Kleinkinder sind besonders verletzlich und
besonders haufig von Vernachlassigung und Misshandlung
betroffen

Frihe Hilfen sind besonders bedeutsam hinsichtlich:

-des Aufbaus einer tragfahigen Eltern-Kind-Beziehung

-des frihzeitigen Erkennens von Risiken und Gefahrdungen
-der Vorbeugung von Fehlentwicklungen durch wirksame
Programme (Praventionsketten)
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Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

BZgA Nationales Zentrum DJI
fiir gBel;:?:ir;\z:irt‘lti?r:z Fr Uhe H I lfen - Deutsches

Jugendinstitut
Aufklarung

Malnahmen und Aktivitaten

Wissensplattform Kommunikation Transfer

+ Recherche / Monitoring + Allgemeinbevélkerung « Bundeskongresse
« Modelle « Fachoffentlichkeit - regionale Workshops

« Kriterienentwicklung « Information, Beratung,
« Essentials / Empfehlungen Begleitung
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Selektiv praventive Interventionsprogramme bei psychosozial
belasteten Familien in Deutschland

aufsuchende und gezielte Forderung friihkindlicher Bindung und
elterlicher Feinflihligkeit

Entwicklungspsychologische Beratung
(Ziegenhain et al., 2004)

STEEP™ (Steps Toward Effectiv, Enjoyabel Parenting, Erickson & Egeland,
2006, Ludwig-Kdrner & Suess; 2004-2007)




Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

(Ziegenhain, Fries, Butow & Derksen, 2004;
Universitat Ulm, ,Guter Stark ins Kinderleben®, Ziegenhain & Fegert, BMFSFJ)

FOorderunqg der Eltern-Kind-Beziehung durch:

Der Schwerpunkt liegt auf der kindlichen Perspektive durch

» Vermittlung allgemein entwicklungspsychologisches Wissen
tber frihkindliche Entwicklung

 Vermittlung von individuellen Ausdrucks-, Belastungs- und
Bewaltigungsverhaltensweisen von Sauglingen und Kleinkindern

Starkung der Selbstwertes
verhaltensorientiert
videogestltzt

ressourcenorientiert




Entwicklungspsychologische Beratung

... richtet sich an alle jungen Familien
e alle Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Familien in besonders sozial belastenden
Lebenssituationen

Psychische/kdrperlich kranke Eltern

Sauglinge und Kleinkinder
mit Besonderheiten

kann auch im Klarungsprozess
bei KWG eingesetzt werden




Entwicklungspsychologische Beratung

Intervention

Video-Sequenzen gelungener
Interaktion

Video-Sequenzen noch nicht
gelungener Interaktion

Anwesenheit des Kindes

Videoaufnahme
gemeinsamer
Eltern-Kind-
Interaktion




Frihe Forderung elterlicher Beziehungs- und
o Erziehungskompetenzen durch EPB

zum Kleinkind

praventiver und niedrigschwelliger Beratungsbaustein (flexibel in
bestehende Angebote der Jugend- und Gesundheitshilfe
integrierbar zu jedem Alter des Kindes zwischen 0 und 3 Jahren)
evaluiert fur die Hochrisikogruppe jugendlicher Mutter

kann der Diagnostik und der Prozessevaluation dienen

wird weiter flr unterschiedliche Risikogruppen evaluiert

z. Zeit werden im Kontext des Modellprojektes Fachkrafte in vier

Bundeslandern in EPB ausgebildet (Baden-Wiirttemberg, Bayern,
Rheinland-Pfalz, Thiringen)

Bestehendes Fortbildungscurriculum seit 2000, welches durch
die Universitat Ulm immer wieder evaluiert und angepasst wird




Fazit: Frihe Hilfen

beginnen als praventives, umfangreiches Angebot von Anfang an
Ist ein interdisziplindres Anliegen durch die Komplexitat des Feldes

erfordert grof3e Flexibilitat und Integration von verschiedenen Konzepten
und Hilfsangeboten, kombinierte Vorgehensweisen sind bedeutsam und
erzielen die besten Effekte

braucht sehr gut qualifizierte Fachleute und kontinuierliche Fallarbeit,
umfangreiches fachliches Wissen Uber die eigenen berufliche Grenzen
hinaus

schnelle Kooperation und verbindliche Absprachen mit Jugendhilfe und
Gesundheitswesen

der Unterstltzungs- und Beratungsprozess ist nicht immer eindeutig
vorhersehbar, Bedeutung der Indikationsstellung fiir passgenaue Hilfen

Kinderschutz ist emotional besonders herausfordernd und belastend

es besteht haufig ein Konflikt zwischen Kontrollauftrag und Hilfeleistung




