HoRIZONTE e.V.

M’ Konzepte und Hilfen
v fur das System Familie

Begleiteter Umgang und hausliche Gewalt

Konsequenzen fir den BU:

Kinder brauchen Zeit (mindestens 3 bis 6 Monate) um Gewalterlebnisse
(auch Ubergriffe auf die Kindesmutter gehoren dazu) zu verarbeiten, evtl.
muss professionelle Unterstitzung in Anspruch genommen werden.

Der gewalttatige Elternteil muss dem Kind gegenuber Verantwortung fur das
Geschehen tUbernehmen! Das Kind muss von Schuldgefiihlen entlastet wer-
den. Es wird erwartet, dass der Elternteil Angebote, die sich mit seinem Ge-
waltproblem befassen, wahrnimmt und sein Verhalten andert.

Kinderschutz = Sicherheit fur das Kind hat oberste Prioritat. Eine erneute
Traumatisierung muss vermieden werden.

Bei hauslicher Gewalt fihren in der Regel zwei Fachkréafte den Beglei-
teten Umgang durch.

Ziele auf Kind-Ebene:

+ Risiko flr weitere Traumatisierungen ausschlieRen

+  Sicherheit der Kinder gewahrleisten

+ Kinder Ubernehmen oft die Verantwortung , entwickeln Schuldgefiihle,
dem entgegen wirken, z. B. der Vater (Mutter) entschuldigt sich beim
Partner (in) fur sein Verhalten

Bedurfnisse der Kinder im Vordergrund

Alters- und Entwicklungsentsprechende Angebote flir die Kinder

Die Erwachsenen mussen die Verantwortung tibernehmen

Kinder sollen nicht unter Druck gesetzt werden, da sie so in Loyalitats-
konflikte geraten

e

Ziele auf Eltern-Ebene:

+  Sensibilisierung der Eltern fur die kindlichen Bedirfnisse

+  Unterstltzung der Eltern bei der Ausiibung ihrer jeweiligen Verantwor-
tung bzw. Ubernahme der Elternverantwortung



+

Kinder brauchen absolute Verlasslichkeit und Kontinuitat der Umgan-
gel!

Ziele auf Eltern-Kind-Ebene:

+
+

+

Wiederaufnahme von Eltern-Kind-Kontakten im Interesse des Kindes
Rahmenbedingungen bereitstellen (Sicherheit und Schutz fir das
Kind)

Umgangskontakte in geschitzter neutraler Umgebung

Das Grundrecht auf korperliche Unversehrtheit steht vor dem Recht
des Umgangselternteils und des Kindes auf Kontakt.

Zentral:

+*
+
+
+
+
+
+*
+
+

Die flankierenden Beratungsgesprache getrennt durchfiihren
Sicherheitskriterien erarbeiten

Ziele und Grenzen der MalRnahme erarbeiten

Vereinbarungen entwickeln und im Laufe des Prozesses modifizieren
Verhaltensregeln wéahrend der Kontakte betonen

Abbruchkriterien besprechen

Taterprogramm fir Misshandelnden in Erwagung ziehen (Vergangen-
heit selbstkritisch beleuchten)

Kontaktaufnahme mit den Kindern

Abschlussvereinbarungen beschreiben



